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Una fórmula original para que los niños (6-12 

años) se diviertan ayudándoles a recuperar la 

oportunidad de hacer deporte en favor de un 

crecimiento armónico.

La creciente difusión del bienestar económico, con las 

correspondientes repercusiones en los hábitos de vida, 

ha determinado, sobre todo entre los más jóvenes, una 

serie de limitaciones en el campo motor .



estilo de vida sedentario
(falta de espacios verdes, tecnolog²a,é)

excesos 
alimenticios

hipocinesia 
(falta de un movimiento adecuado)

Diabetes

Influencia en el aparato músculo-esquelético
ÅReducción del arco plantar-pies planos
Å Acentuaci·n del valgismo de las rodillas
Å Desequilibrios posturales (actitud escoli·tica, etc.)
Å Inflamaciones locales por sobrecarga ponderal 

Influencia en el aparato circulatorio
ÅTaquicardia después del esfuerzo físico
Å Escasa capacidad de recuperaci·n 

European Health Report ó02

Hipertensión

Enfermedades 
cardiovasculares

Paramorfism os

Obesidad



¡El juego -deporte se convierte en una escuela de vida!

Conseguir que los niños recuperen una serie de 

estímulos que faltan en la vida de hoy



Ambientes estimulantes y equipos atrayentes permiten realizar 
recorridos de aprendizaje motor en forma de juego respetando la 

creatividad del niño y con total seguridad 



OBJETIVOS  
fomentar una cultura deportiva orientada al bienestar, la 

lealtad y el respeto de la naturaleza 

Å Iniciación a la vida de grupo.

Å B¼squeda de un sano equilibrio emotivo y afectivo.
Å Iniciaci·n al autocontrol.
Å Desarrollo de las funciones perceptivas y sensoriales, en particular espacio-temporales. 
Å Adquisici·n del propio esquema corporal.
Å Adquisici·n de dominio motor con relaci·n a las transformaciones corporales de 
particulares periodos de desarrollo.
Å Desarrollo del equilibrio y de una postura correcta.
Å Favorecer el desarrollo a trav®s del fortalecimiento de la salud, la movilidad de las 
articulaciones y el desarrollo armónico de la musculatura a favor de una prevención de las 
actitudes paramórficas. 
Å Favorecer el perfeccionamiento multilateral de las capacidades motoras.
Å Liberar las tensiones. 



DEPORTIVOS

importancia de un 
movimiento corre cto y del 

binomio deporte - juego

VALORES

SOCIALES

amistad, diversión y respeto de 
los demás independientemente 
del aspecto físico



Ą Proyecto Kids: estudio piloto sobre la utilización de nuevas máquinas educativas para 
entrenar la fuerza en edad prepuberal

(A. Maone, P. Mondarini, E. Guerra. Medicina dello Sport -volumen 54 suplemento 1 n.º3  septiembre de 2001);

Ą Influencia del ejercicio físico en los niños con sobrepeso

(Investigación en colaboración con el Hospital Policlínico de Roma, Dr. Vania);

Ą El Mooving Kids parte integrante de una trayectoria de recuperación 
funcional

(Investigaci·n en colaboraci·n con el Hospital ñG. Salesiò de Ancona, Dr. Lattanzi).

tiene en cuenta TODOS los aspectos inherentes a la actividad física de los niños:

INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA

PROYECTO A 360 °



tiene en cuenta TODOS los aspectos in herentes a la actividad física de los niños:

INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA

PROYECTO A 360 °

Ą Biomecánica realizada de acuerdo con el Instituto Ortopédico Rizzoli de Bolonia.

Ą Diseño del arquitecto Micheli.

Ą Nombres de las máquinas sacados de una serie de dibujos animados.

COOPERACIÓN CON 
EXPERTOS

PROYECTO 
PENSADO Y 

REALIZADO A 
MEDIDA DE 

NIÑO  



PROYECTO A 360 °

El proyecto está  
estructurado en:

1. Kids Corner 

2. Kids System

3. Mooooving Kids !!!!



KIDS CORNER

Se trata de un espacio 
ñreservadoòa los más 

pequeños y equipado para 
que el niño pueda moverse 
libremente gracias a juegos 
con los estímulos adecuados 

para que progrese su 
rendimiento motor 

Gracias al sistema de montaje de tipo modular la estructura puede adaptarse a cualquier espacio.      

ÅEstructura de aluminio

Å46 pelotas (6 m x 7 m)

ÅSuelo

ÅInsignia kids.



KIDS SYSTEM

Vlas máquinas se diseñan y realizan privilegiando el factor de 
interacción con el niño (nombres, formas blandas,é)

Vpresentan una serie de medidas de tipo biomecánico (mantenimiento de 

una postura correcta, mínimo esfuerzo de las extremidades articulares y de los tendones, mejora de 

la capacidad neuromotora y coordinativa del niño)

uso coordinado y equilibrado de la 
fuerza para un gesto motor fluido y 
funcional donde la correcta sinergia 
entre las estructuras musculares les 
permitirá a los niños tener un buen 

equilibrio postural



GESTO: empujar o lanzar objetos 
hacia adelante . 

Movimientos de empuje de los brazos.

GESTO: tracción de arriba a abajo. 

Asir algo y levantarse.

GESTO: fle xo-extensi ón de los brazos de abajo a arriba. 

Apoyar o lanzar objetos hacia arriba. 

KIDS SYSTEM



GESTO: movimiento e sencial de la pedalada. 

Movimiento completo que concierne a toda la cadena cinética 

de las extremidades inferiores y potencia el sistema aeróbico.

GESTO: plegam iento y empuje 
de las piernas. 

Saltos, brincos y empujes.

GESTO: andar, correr y marc har . 

Mejorar la coordinación del paso o de 

la carrera.

KIDS SYSTEM



Facilidad de uso & Máxima seguridad

KIDS SYSTEM

Asiento con respaldo ergonómico y sensores 

para mantener una postura correcta.

Regulación del asiento según la 

corpulencia del niño.

Regulación de la tarima para garantizar una 

posición correcta. 

Pantalla cuenta repeticiones.

Pantalla interactiva que le permite al niño relacionarse 

directamente con la máquina y corregir el ejercicio cuando no lo 

realice correctamente. 



Facilidad de uso & Máxima seguridad

KIDS SYSTEM

Regulación del manillar 

y del sillín

Pantalla interactiva

Selección de la resistencia

Pasamanosergonómico

Paradade emergencia por tirón

Pantalla luminosa



Facilidad de uso & Máxima seguridad

KIDS SYSTEM

Un instrumento 

lúdico para liberar la 

energía y el instinto

de movimiento de 

los niños sin 

esquemas 

biomecánicos con 

libertad y seguridad. 

Apropiado para 

desarrollar la 

coordinación 

jugando.

Permite realizar 

diferentes ejercicios 

que requieren la 

utilización 

coordinada de los 

brazos y de las 

piernas en los 

movimientos de 

tracción y de 

empuje.



Facilidad de uso & Máxima seguridad

KIDS SYSTEM

CUBO indispensable para ordenar en dos cómodos 

estantes el material utilizado por el instructor para:

Vproponer ejercicios que completen y apoyen al 

trabajo con las máquinas;

Vrealizar circuitos y situación-juego;

Vdelimitar los espacios.



KIDS MOOOOVING!!!!

Un innovador método de entrenamiento realizado específicamente 
para dar vida a clases entusiasmantes y que creen participación 

con la ayuda del Kids Corner y del Kids System.

Juego, juego-deporte, prevención, imaginación, expresividad y creatividad son la 
estructura portante de este nuevo método basado en el control de las posturas y en 

la utilización coordinada y equilibrada de la fuerza que se completa con la 
introducción a las bases de las distintas disciplinas deportivas.



KIDS MOOOOVING!!!!

VConocimiento y redescubrimiento de los esquemas motores básicos
(correr, saltar, lanzar, escalar, dar vueltas, etcé)

VEl desarrollo de las capacidades coordinativas generales y especiales

VLa potenciación fisiológica

VLa iniciación a juegos individuales

(k§rate, gimnasia art²stica, yoga, etcé)

VLa iniciación a juegos en equipo

(voleibol, baloncesto, etcé)

Contenidos



Kids Project:

¿Para qué sirve tenerlo?

VImpacto social: 
el niño en el centro de la atención

VCustomer Retention: 
los niños futuros adultos

VOpinion Leaders: 
¡los niños influyen en las decisiones del adulto!

VDiferenciación: 
una ocasión para incrementar los servicios que se 

ofrecen a los clientes
VOportunidad de distinguirse de los competidores
VOrientar el propio negocio al Target Familia



Referencias - Italia

Ancona
Hospital
Salesi

Salerno
Instituto Moscati

Battipaglia
Gana sport

Sarnano
Novidra

Pomezia
Olimpia, ciudad del deporte

Varese
Mirema

Centros deportivos

Centros de fitness y 
bienestar

Centros pediátricos

Institutos

escolásticos

Mil án
Centro Pediátrico 
Poliespecializado



Referencias - Europa

Puteaux, FRANCIA
Mairie de Puteaux

Chemnitz, ALEMANIA
Energy Fitness

ESCOCIA
Magnum Leisure Centre

SUIZA
Tropical fitness


